
« J’agis pour ma planète – Journée BOCAGE  17/10/22 »  
CODE IMILO C44C02 

                 

 

 

Objectifs - Sensibiliser au respect du vivant 
- Découvrir le paysage bocager et l’éco-système des haies, 
- Comprendre l’influence de l’homme sur le paysage 
- Favoriser la confiance en soi et l’écoute de ses propres ressentis et 

besoins via une approche sensorielle et artistique du milieu 
- Découvrir le métier d’horticulteur et producteur de plants potagers 

  

Contenu 
 
 
 
 

10h15 à 12h30 : Découverte du bocage 
- Introduction à la journée : le rôle de l’homme dans l’aménagement 

du paysage 
- Circuit pédestre ponctué d’activités sensorielles et artistiques  
- Temps dédiés à la connaissance de la flore et faune - 
- Temps d’observation de ses propres ressentis  
- Temps d’expression : oral, écrit, dessin 

 
12h45 à 14h : Picnic sur place 
 
14h à 16h00 : Rencontre avec Isafleurs à Bourneau 

- Visite d’une exploitation de productions de fleurs et plants 
- Le métier d’horticulteur et producteur de plants potagers 
- Une journée type selon les saisons 
- Les parcours professionnels et les formations existantes 

 
16h00 : Fin de journée - Retour à Fontenay-le-Comte 

Moyens Jeux sensoriels de découverte du milieu 

Activités sur les inter-dépendances dans la nature (chaîne 

alimentaire, abris, ressources en eau…) 

 

Support papier fourni aux jeunes avec crayon papier : 

Possibilité d’apporter leurs outils préférés d’expression 

(crayons, pastels…s’ils le souhaitent) 

 

Public visé 4 à 10 jeunes maximum  

Intervenante 
 
Date 
Durée 
Lieu 

Animation par Graines de Nature – Amandine ROY 

 

- Lundi 17 octobre 2022 –  

RV 10h 15 à BOURNEAU – Lieu à définir 

 

RV Mission Locale 9h45 pour départ 

 

Référent ML Isabelle ROUSSEAU 

 

 


